
 

                                                    Детска градина ,,Славейче“  

Обл. Ловеч, общ. Луковит, с. Дерманци  

Ул. „Васил Левски“  111 с изнесени групи с. Ъглен и с. Бежаново 

Email: info-1101410@edu.mon 

 

 

 

УТВЪРДИЛ:  

 / Вержиния Василева / 

Заповед № 13 от 15.09.2025г 
  

 

 

Организация на учебния ден 

Дневен режим 

Дневният режим е примерен и определените в него дейности може да се променят 

в съответствие с интересите на децата и дава възможност да се направи преценка на 

съотношението между основната и допълнителните форми на педагогическо 

взаимодействие. 

 

ПРИМЕРНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕНЯ 

В УЧЕБНО ВРЕМЕ (15.09.2025 - 31.05.2026 г.)  

Първа възрастова група 

за учебната 2025/2026 година 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговор, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

 

8.30 ч. - 9.15 ч. ДФ: 

• Утринно раздвижване 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.15ч . – 10.00 ч. ОФ: 



• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.30 ч. ДФ: 

• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 

• Тоалет 

10.30 ч. – 11.30 ч.  ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Други 

11.30 ч. – 12.45 ч. ДФ: 

• Подготовка за обяд и обяд 

12.45 ч. – 15.15 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.15 ч. – 16.00 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

16.00ч. - 16.20 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.20 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята или на двора 

• Дейност по избор 

• Проектна дейност 

• Свободни дейности по интереси 

• Изпращане на децата 

 

 Учител: Наталия Иванова 

                                           Учител: Силвия Атанасова  

 

 

 

 

 

 

 



Втора възрастова група 

за учебната 2025/2026 година 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговор, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

8.30 ч. - 9.15 ч. ДФ: 

• Утринно раздвижване 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.15ч . – 10.00 ч. ОФ: 

• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.30 ч. ДФ: 

• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 

• Тоалет 

• Игри по желание 

10.30 ч. – 11.45 ч. ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито, закалителни процедури 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Други 

11.45 ч. – 13.00 ч. ДФ: 

• Подготовка за обяд и обяд 

13.00 ч. – 15.20 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.20 ч. – 15.55 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

15.55ч. - 16.15 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.15 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята или на двора 



• Дейност по избор 

• Проектна дейност 

• Свободни дейности по интереси 

• Проектна дейност 

• Изпращане на децата 

 

Учител: Людмила Николовска  

            Учител: Десислава Димитрова  

 

Трета възрастова група 

за учебната 2025/2026 година 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговори, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

8.30 ч. - 9.00 ч. ДФ: 

• Утринна гимнастика 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.00 . – 10.00 ч. ОФ: 

• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.15 ч. ДФ: 

• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 

• Тоалет 

10.15 ч. – 12.00 ч. 

 

 

ОФ: 

• Педагогическа ситуация по седмичното разписание на 

групата; 

ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито, закалителни процедури 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Други 

12.00 ч. – 13.00 ч. ДФ: 



• Подготовка за обяд и обяд 

13.00 ч. – 15.20 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.20 ч. – 15.50 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

15.50 ч. - 16.15 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.15 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята и/или на двора 

• Дейност по избор 

• Проектна дейност 

• Свободни дейности по интереси 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Изпращане на децата 

` 

Учител:  ст. Учител Мая Маринова 

Учител: ст. Учител Радостина Николова 

 

 

 

Четвърта възрастова група 

    за учебната 2025/2026 година 

 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговори, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

8.30 ч. - 9.00 ч. ДФ: 

• Утринна гимнастика 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.00 . – 10.00 ч. ОФ: 

• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.15 ч. ДФ: 



• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 

• Тоалет 

10.15 ч. – 12.00 ч. 

 

 

ОФ: 

• Педагогическа ситуация по седмичното разписание на 

групата; 

ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито, закалителни процедури 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Други 

12.00 ч. – 13.00 ч. ДФ: 

• Подготовка за обяд и обяд 

13.00 ч. – 15.20 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.20 ч. – 15.45 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

15.45 ч. - 16.15 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.15 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята и/или на двора 

• Дейност по избор 

• Свободни дейности по интереси 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Изпращане на децата 

 

 Учител: ст. Учител Румяна Кирилова 

                                                           Учител: Калина Дойнова  

 

 

 

 

 

 

 



Втора разновъзрастова група с. Бежаново 

за учебната 2025/2026 година 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговор, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

8.30 ч. - 9.15 ч. ДФ: 

• Утринно раздвижване 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.15ч . – 10.00 ч. ОФ: 

• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.30 ч. ДФ: 

• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 

• Тоалет 

• Игри по желание 

10.30 ч. – 11.45 ч. ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито, закалителни процедури 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Други 

11.45 ч. – 13.00 ч. ДФ: 

• Подготовка за обяд и обяд 

13.00 ч. – 15.20 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.20 ч. – 15.55 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

15.55ч. - 16.15 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.15 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята или на двора 



• Дейност по избор 

• Проектна дейност 

• Свободни дейности по интереси 

• Проектна дейност 

• Изпращане на децата 

 

    Учител: Камелия Крачунова 

              Учител: Гергана Рашкова  

 

 

Четвърта разновъзрастова група с. Бежаново  

    за учебната 2025/2026 година 

 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговори, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

8.30 ч. - 9.00 ч. ДФ: 

• Утринна гимнастика 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.00 . – 10.00 ч. ОФ: 

• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.15 ч. ДФ: 

• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 

• Тоалет 

10.15 ч. – 12.00 ч. 

 

 

ОФ: 

• Педагогическа ситуация по седмичното разписание на 

групата; 

ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито, закалителни процедури 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Други 



12.00 ч. – 13.00 ч. ДФ: 

• Подготовка за обяд и обяд 

13.00 ч. – 15.20 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.20 ч. – 15.45 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

15.46 ч. - 16.15 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.15 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята и/или на двора 

• Дейност по избор 

• Свободни дейности по интереси 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Изпращане на децата 

 

Ст. учител: Диана Пенчева   

                                                           Учител: Мирела Миткова   

 

 

Четвърта разновъзрастова група с. Ъглен 

    за учебната 2025/2026 година 

 

Времево 

разписание/ 

ВРЕМЕ 

Основни(ОФ) и допълнителни форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие  

 

6.30 ч. - 8.30 ч. ДФ: 

• Прием на децата, поздрав, разговори, игри 

• Дейности  по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

8.30 ч. - 9.00 ч. ДФ: 

• Утринна гимнастика 

• Подготовка за закуска и сутрешна закуска, тоалет 

9.00 . – 10.00 ч. ОФ: 

• Педагогически ситуации по седмичното разписание на 

групата;  

ДФ: 

• игри; свободно време, тоалет 

10.00 ч. - 10.15 ч. ДФ: 

• Подкрепителна закуска – плод/зеленчук 



• Тоалет 

10.15 ч. – 12.00 ч. 

 

 

ОФ: 

• Педагогическа ситуация по седмичното разписание на 

групата; 

ДФ: 

• Игри в стаята и/или на открито/  

• Дейности по избор на децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито, закалителни процедури 

• Допълнителни двигателни и приложни дейности 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Други 

12.00 ч. – 13.00 ч. ДФ: 

• Подготовка за обяд и обяд 

13.00 ч. – 15.20 ч. 

 

ДФ: 

• Тоалет; Подготовка за сън и следобеден сън 

15.20 ч. – 15.45 ч. ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска 

15.47 ч. - 16.15 ч. ОФ 

• Педагогическа ситуация 

ДФ: 

• Игри и /или дейност по избор 

16.15 ч. – 18.30 ч. ДФ: 

• Игри в занималнята и/или на двора 

• Дейност по избор 

• Свободни дейности по интереси 

• Проектна дейност 

• Дейности извън ДОС 

• Изпращане на децата 

 

 Ст. учител: Светла Симеонова   

                                                        Учител: Преслава Петрова 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕНЯ 

В УЧЕБНО ВРЕМЕ (15.09.2023 - 31.05.2024 г.) 

 

Основни(ОФ) и допълнителни 

форми(ДФ) на педагогическо 

взаимодействие(ПВ) 

Първа 

група 

Втора 

група 

Трета 

група 

Четвърт

а група 

Времево разписание/ ВРЕМЕ 

Допълнителни форми на педаго-

гическо взаимодействие (ДФ): 

• Прием на децата, разговори, 

игри, поздрав  

• Дейности  по избор на децата 

и/или организирани от детския 

учител 

6.30 -8.30 6.30 -8.30 6.30 -8.30 6.30 -8.30 

ДФ:  
• Утринно раздвижване/   

гимнастика 
• Подготовка за закуска и 

сутрешна закуска, тоалет 

8.30 -9.15 8.30 -9.15 8.30 -9.00 8.30 -9.00 

ОФ: Педагогически ситуации по 

седмичната програма на групата;  

 ДФ: игри; свободно време, тоалет, 

занимания по интереси 

9.15 10.00 9.15 -10.00 9.00 -10.00 9.00 -10.00 

• Подкрепителна закуска – 

плод/зеленчук 

• Тоалет 

• Игри по избор 

• Дейност извън ДОС 

10.00 -

10.30 

10.00 -

10.30 

10.00 -

10.45 

10.00 -

10.45 



ОФ: Педагогическа ситуация 
       по седмичната програма на       
групата 

 ДФ: 

• Игри 

• Дейности по избор/ интереси на 

децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито,    

закалителни процедури 

• Индивидуални занимания с деца 

• Празници и развлечения за 

децата 

• Дейности извън ДОС (Трета и 

Четвърта група) 

• Проектна дейност(Първа, Втора, 

Трета и Четвърта група) 

10.30 – 

11.30 

10.30 – 

11.45 

10.45 -

12.00 

10.45 -

12.00 

• Подготовка за обяд и обяд 11.30 -

13.00 

11.45 -

13.00 

12.00 -

13.00 

12.00 -

13.00 
• Тоалет; Подготовка за сън и 

следобеден сън 
12.45 -

15.15 

13.00 -

15.20 

13.00 -

15.20 

13.00 -

15.20 

 ДФ: 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска  

15.15 -

16.00 

15.20 -

15.55 

15.20 -

15.50 

15.20 -

15.45 

ОФ: Педагогическа ситуация 

ДФ:  

• Игри и/или дейност по избор 

16.00 -

16.20 

15.55 -

16.15 

15.50 -

16.15 

15.45 -

16.15 

ДФ: 

• Игри в занималнята или на 

двора, наблюдения 

• Дейност по избор 

• Свободни дейности по интереси 

• Дейности извън ДОС (Трета и 

Четвърта група) 

• Проектна дейност (Първа, Втора, 

Трета и Четвърта група) 

• Изпращане на децата 
 

16.20 - 

18.30 

16.15 - 

18.30 

16.15 - 

18.30 

16.15 -  

18.30 

 

Дежурните учители в групите  

 



ПРИМЕРНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕНЯ 

В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ (01.06.2024 – 14.09.2024 г.) 

Допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие/  
 

Първа 

група 

Втора 

група 

Трета 

група 

Четвърт

а група 

Времево разписание/ ВРЕМЕ 

• Прием на децата 

• Дейности  по избор на децата 

и/или организирани от детския 

учител 

• Утринно раздвижване/   

гимнастика 

6.30 -8.40 6.30 -8.40 6.30 -8.40 6.30 -8.40 

• Подготовка за закуска и 
сутрешна закуска, тоалет 

8.40-9.00 8.40 –9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

• игри;  

• Дейности  по избор на децата 

и/или организирани от детския 

учител 

• свободно време, тоалет 

• проектна дейност 

• други  

9.00 -10.00 9.00 -10.00 9.00 -10.00 9.00 -10.00 

• Подкрепителна закуска – 

плод/зеленчук 

• Тоалет 

• Игри по избор 

10.00 -

10.30 

10.00 -

10.30 

10.00 -

10.30 

10.00 -

10.30 

• Игри 

• Дейности по избор/ интереси на 

децата и/или организирани от 

детския учител 

• Разходки и игри на открито 

• Индивидуални занимания с деца 

• Проектна дейност 

• Празници и развлечения за 

децата 

• Други 

10.30 -

11.30 

10.30 -

11.45 

10.30 -

12.00 

10.30 -

12.00 

• Подготовка за обяд и обяд 11.30 -

12.30 

11.45 -

12.45 

12.00 -

12.45 

12.00 -

12.45 
• Тоалет; Подготовка за сън и 

следобеден сън 
12.30 -

15.30 

12.45 -

15.30 

12.45 -

15.30 

12.45 -

15.30 

• Ставане от сън и обличане;  

• Тоалет; 

• Подвижни игри; 

• Следобедна закуска  

15.30 -

16.15 

15.30 -

16.10 

15.30 -

16.10 

15.30 -

16.10 



• Игри в занималнята или на двора 

• Дейност по избор/ интереси на 

децата и/или организирани от 

детския учител 

• Проектна дейност 

• Свободни дейности по интереси 

• Изпращане на децата 

до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

 

Учителите в групата определят редуването на формите на педагогическото 

взаимодействие и организират деня на детето в предучилищното  образование при всяка 

от формите на педагогическо взаимодействие. 

ситуации, празници и развлечения, анкети, съвместни дейности, спортни 

празници и др. 

 

  

РАЗДЕЛ ІІІ 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ЗА ВСЯКА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

Тематичното разпределение за всяка възрастова група е разработено от учителите на 

възрастовите групи и е утвърдено от директора на детската градина. 

РАЗДЕЛ ІV 

МЕХАНИЗЪМ ЗА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ УЧАСТНИЦИТЕ В 

ПРЕДУЧИЛЕЩНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

Съгласно чл.2, ал.2 от ЗПУО участниците в образователния процес са децата, 

учениците, учителите, директорът и другите педагогически специалисти, както и 

родителите. 

МЕХАНИЗЪМ ЗА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ 

УЧАСТНИЦИТЕ В ПРЕДУЧИЛЕЩНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Съгласно чл.2, ал.2 от ЗПУО участниците в образователния процес са децата, 

учениците, учителите, директорът и другите педагогически специалисти, както и 

родителите.Детската градина търси съмишленици в лицето на родителите, общината, 

банки, неправителствени организации, библиотека, обществен съвет, ВУЗ.този смисъл 

механизмът за взаимодействие в тази насока би изглеждал така: 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Днес изключително актуален е въпросът за взаимодействието между детската 

градина и семейството, защото пред тези две възпитателни институции стои една обща 

цел – формирането на личността на детето. 

Отношенията в този сложен механизъм за взаимодействие биха могли да 

изглеждат така: 

Учител – Дете 

Учител – Родител 

Учител – Учител 

Учител – Непедагогически персонал 

Директор – учител 

 

  

   РОДИТЕЛИ 
НПО 

МВР 

 

 

Детска градина 

     ВУЗ

  
БАНКИ 

ОБЩИН

А БИБЛИО

ТЕКА 


